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I. Пояснительная записка 

 
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе. 

Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» направлен на приобщение детей к 

хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение 

основ исполнения народного танца, а также на воспитание нравственно-эстетического 

отношения к танцевальной культуре народов мира. 

Народно-сценический танец является одним из основных предметов предметной 

области «Хореографическое исполнительство». Содержание учебного предмета 

«Народно-сценический танец» тесно связано с содержанием учебных предметов 

«Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка концертных номеров», «Классический танец». 

Полученные по этим предметам знания, умения, навыки позволяют приступить к 

изучению экзерсиса у станка на основе русского танца. Приобретенные музыкально-

ритмические навыки дают основание изучать движения с разнообразным ритмическим 

рисунком, как у станка, так и на середине зала. 

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, 

способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, 

которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, занятия народно-

сценическим танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой 

исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяют и обогащают 

их исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки. 

 

2. Срок реализации учебного предмета. 

Срок освоения предмета «Народно-сценический танец» для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в 1 класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти 

лет, составляет 5 лет. 

Для поступающих в образовательное учреждение, реализующее основные 

предпрофессиональные образовательные программы в области хореографического 

искусства, срок обучения может быть увеличен на 1 год. 

 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию 

предмета «Народно-сценический танец». 

 

Таблица 1 

Срок обучения – 8 (9) лет 

Вид учебной работы 

Год обучения (класс) 

1-5 год обучения 

(4-8 класс) 

6 год обучения 

(9 класс) 

Максимальная нагрузка (в часах) 330 66 

Аудиторные занятия (в часах) 330 66 

Общее количество часов на аудиторные занятия 396 

 

 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

мелкогрупповые занятия, численность группы от 4 до 10 человек, 

продолжительность урока - 45 минут.  Занятия  2 часа в неделю. 
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Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его 

возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности. 

 

5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: 

• развитие танцевально-исполнительских способностей обучающихся на основе 

приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для 

исполнения различных видов народно-сценических танцев, танцевальных 

композиций народов мира в соответствии с ФГТ; 

• выявление наиболее одаренных детей в области хореографического 

исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего 

профессионального образования в области хореографического искусства. 

Задачи: 

• обучение основам народного танца; 

• развитие танцевальной координации; 

• обучение виртуозности исполнения; 

• обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощенности в 

танцевальной практике; 

• развитие физической выносливости; 

• развитие умения танцевать в группе; 

• развитие сценического артистизма; 

• развитие дисциплинированности; 

• формирование волевых качеств. 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

"Содержание учебного предмета". 

 

 

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

• словесный (объяснение, разбор, анализ); 

• наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, 

танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для 

повышения общего уровня развития обучающегося); 

• практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 

организации целого); 

• аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 
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• эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений); 

• индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, 

возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной 

программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленной цели и задач 

учебного предмета и основаны на проверенных методиках. 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета. 

Минимально необходимый для реализации программы «Народно-сценический 

танец» перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-

технического обеспечения включает в себя: 

• хореографический зал площадью не менее 40 кв.м (на 12-14 обучающихся), 

имеющий пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или 

специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки 

(палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м 

х 2м на одной стене; 

• наличие музыкального инструмента (фортепиано, баян) в балетном зале; 

• видео- и звукотехническую аппаратуру; 

• костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебных 

занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

• раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей. 

В школе должны быть созданы условия для содержания, своевременного 

обслуживания и ремонта музыкальных инструментов, содержания, обслуживания и 

ремонта хореографического зала, костюмерной. 

 

II. Содержание учебного предмета 

 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета «Народно-сценический танец» 

 

Срок освоения предпрофессиональной программы  

«Хореографическое творчество - 8 (9) лет 

Таблица 3 

 Распределение по годам обучения 

1 2 3 4 5 6 

Классы 4 5 6 7 8 9 

Продолжительность учебных занятий (в 

неделях) 
33 33 33 33 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия (в 

неделю) 
2 2 2 2 2 2 

Общее количество часов на аудиторные занятия 330 66 

Максимальное количество часов аудиторных 

занятий (в неделю) 
2 2 2 2 2 2 

Общее максимальное количество аудиторных 

часов (по годам) 
66 66 66 66 66 66 

Общее максимальное количество часов на весь 

период обучения 
330 66 

Объем времени на консультации (по годам) 9 9 9 9 9 9 

Общий объем времени на консультации 45 9 
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Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной 

программы в области хореографического искусства распределяется по годам обучения с 

учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ. 

 

2. Требования по годам обучения 

В содержание программы входят следующие виды учебной работы: 

• изучение учебной терминологии; 

• ознакомление с элементами и основными комбинациями народно-сценического 

танца; 

• ознакомление с рисунком народно-сценического танца особенностей 

взаимодействия с партнерами на сцене; 

• ознакомление со средствами создания образа в хореографии. 

 

 

Срок обучения 8 (9) лет 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ 

1-ый год обучения (IV класс). 

2 часа в неделю 
№ 

урока 
Содержание темы Кол-во 

часов 
Теория Практика 

 

I полугодие 

1 Вводное занятие 2 0,5 1,5 

2 Различные положения ног в характерном 

танце 

2 0,5 1,5 

3 Поклон в характерном танце (сценический) 2  2 

4 Положение руки на поясе (пальцы 4+1), 

локоть в сторону 

2  2 

5 Лицом к палке – подьем на п/п и положение 

корпуса на 2 каблуках 

2  2 

6 Повтор пройденного материала 2  2 

7 Кисть и локоть руки в характерном танце 

открытое положение 

2  2 

8 Упражнения на закрепление навыков 2  2 

9 Port de bras в русском характере на середине 

зала (начало изучения) 

2  2 

10 Линии движения в характерном танце 

(вводный урок) 

2  2 

11 Движение из углов по 2 диагоналям «х» 2  2 

12 Смена линий en fac  (справа и слева) 2  2 

13 Повтор пройденного материала 2  2 

14 Упражнение на закрепление навыков 2  2 

15 Рисунки танца. «Расческа» 2  2 

16 Контрольный урок 2  2 

 Всего в 1 полугодии 32 1 31 

II полугодие 

1 Смена 2х колонн (4 колонн) 2  2 

2 Движение по кругу вправо, влево 2  2 

3 Движение по кругу боковым ходом 2  2 
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4 Движение в круг, из круга 2  2 

5 Повтор пройденного материала 2  2 

6 Упражнения на закрепление навыков 2  2 

7 Движение по кругу. «Два круга» в одну и в 

разные стороны 

2  2 

8 Движение по кругу в рисунке «Шен» 2  2 

9 Рисунок движения «Змейка» 2  2 

10 Вращение в парах «Под руку» 2  2 

11 Начало изучения хороводного шага 2  2 

12 Упражнения на закрепление навыков 2  2 

13 Рисунок движения «Ручеек» и «Воротца» 2  2 

14 Рисунок движения «Карусель» 2  2 

15 Повтор пройденного материала  2  2 

16 Упражнения на закрепление навыков 2  2 

17 Контрольный урок 2  2 

 Всего во 2 полугодии 34 0 34 
 Итого часов за год 66 1 65 

 
2-ый год обучения (V класс). 

2 часа в неделю 
№ 

урока 
Содержание темы 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

I полугодие 

1 Позиции ног I и II поз. 2  2 

2 Позиции ног III, IV и V поз. 2  2 

3 5 свободных позиций ног 2  2 

4 2 закрытые позиции ног 2  2 

5 Позиции и положения рук I, II, III поз. 2  2 

6 Положения корпуса 2  2 

7 Руки на поясе 2  2 

8 Характерный поклон на 2т 2/4 2  2 

9 Основные положения ног прямые, 

закрытые, свободные 
2  2 

10 Основные положения рук. Подготовка к 

началу движения 
2 0,5 1,5 

11 Положение рук в парных и массовых 

танцах- «цепочка», «круг», «звездочка», 

«карусель», «корзиночка» 

2 0,5 1,5 

12 Раскрывание и закрывание рук 2  2 

13 Поклоны в русском танце 2  2 

14 Повторение пройденного материала 2  2 

15 Притопы в русском танце. Начало изучения 2  2 

16 Контрольный урок 2  2 

 Всего в 1 полугодии 32 1 31 

II полугодие 

1 Перетопы тройные 2  2 

2 Простой (бытовой) шаг 2  2 

3 Простой русский шаг 2  2 

4 Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах 2  2 
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по прямой позиции через plie 

5 «Гармошка» 2  2 

6 Припадание в разных направлениях 2  2 

7 Подготовка к дробям 2  2 

8 Повторение пройденного материала 2 1 1 

9 Подскоки на месте, с продвижением и 

вокруг себя 
2  2 

10 «Елочка» 2  2 

11 «Ковырялочка» с двойным притопом 2  2 

12 «Ключ» простой 2  2 

13 Хлопки и хлопушки простые 2  2 

14 Присядки для мальчиков. Притопы тройные 

для девочек 

Простые подскоки польки на месте, вокруг 

себя 

2  
2 

 

     

Движения польки и галопа 

15 

Простые подскоки польки с продвижением 

вперед, назад и в сторону  

Простые подскоки с хлопками и поклонами 
2 0,5 1,5 

16 
Простые подскоки в повороте парами под 

руки. Галоп в сторону 
2 0,5 1,5 

17 Контрольный урок 2  2 

     

 Всего во 2 полугодии 34 2 32 

 Итого часов 66 3 63 

 

3-ой год обучения (VI класс). 

2 часа в неделю 
№ 

урока 
Содержание темы 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

I полугодие 

1 5 открытых позиций ног. Подготовка к 

началу движения 
2 0,5 1,5 

2 Переводы ног из позиции в позицию 2  2 

3 Приседания по I,II,III – открытым позициям 

на ¾ и 4/4  
2  

2 

 

4 Приседания по прямым и открытым 

позициям с переводом ног указанными 

приемами 

2  2 

5 Упражнение (battement tendu) 1-й вид носок-

каблук 
2  2 

6 Battement tendu с полуприседание (demi-

plie) на опорной ноге 
2  2 

7 Battement tendu c demi-plie в исходной 

позиции и 1 ударом по III позиции 
2  2 

8 Выведение ноги на носок, каблук, носок из 

I, III открытых позиций в разные 

направления 

2  2 
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9 Маленькие броски (battement tendu jete) 

вперед, в сторону, назад по 3 открытой 

позиции 

2  2 

10 Battement tendu jete с одним ударом стопой 

в пол pique через небольшое приседание 
2  2 

11 Повторение пройденного материала 2 0,5 1,5 

12 Battement tendu jete с коротким ударом по 

полу носком или каблуком работающей 

ноги 

2  2 

13 Battement tendu jete с полуприседанием на 

опорной ноге 
2  2 

14 Подготовка к «веревочке» на всей стопе 2  2 

15 Battement developpe в разных направлениях 

на вытянутой ноге и в demi-plie   
2  2 

16 Контрольный урок 2  2 

 Всего в 1 полугодии 32 1 31 

II полугодие 

1 

Подготовка к «чечетке» (flic-flac) одной 

ногой и двумя ногами поочередно по 1 

закрытой позиции 

2  2 

2 Опускание на колено из 1 позиции и с шага 2  2 

3 
Растяжка из 1 прямой позиции в demi-plie и 

grand-plie на опорной ноге лицом к палке 
2  2 

Белорусский народный танец 

4 

Положение рук в сольном, парном и 

массовом танце. Подготовка к началу 

движения 

2 1 1 

Элементы танца «Крыжачок» 

5 

Притопы одинарные  

Подскоки на двух ногах по 1 прямой 

позиции 

2  2 

6 
Основной ход «Крыжачка»   

Основной ход в разных направлениях 
2  2 

7 
Поочередные выбрасывания ног на каблук 

вперед  
2  2 

8 Тройные притопы с поклоном  2  2 

9 

Присядка на 2 ногах по 1 прямой позиции с 

продвижением из стороны в сторону (для 

мальчиков) 

2  2 

10 «Веревочка» 2  2 

Украинский народный танец 

11 

Позиции и положения рук и ног 

Простые поклоны на месте без рук и с 

руками 

2  2 

12 
«Тынок» 

Основной ход 
2  2 

13 «Ковырялочка» 2  2 

14 Повторение пройденного 2  2 

15 Подготовка к экзамену 2  2 

16 Подготовка к экзамену 2  2 
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17 Экзамен 2  2 

 Всего во 2 полугодии 34 1 33 

 Итого часов за год 66 4 62 

 
4-ий год обучения (VII класс).  

2 часа в неделю 
№ 

урока 
Содержание темы 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

I полугодие 

1 
Приседания резкие и плавные по 1, 2, 5 

позициям. Выворотно и невыворот. 
2  2 

2 

Скольжение стопой (battement tendu с 

одновременным опусканием с полупальцев 

на всю стопу опорной ноги 

2  2 

3 
battement tendu jete с ударом стопой 

работающей ноги по 5 позиции 
2 0,5 1,5 

4 

battement tendu jete с одновременным 

ударом каблуком опорной ноги в demi-plie 

во всех направлениях 

2  2 

5 
battement tendu jete сквозные по 1 открытой 

позиции (выворот) balancoir  
2 0,5 1,5 

6 
battement tendu jete с ударом каблуком 

опорной ноги в demi-plie   
2  2 

7 
Повороты стопы с одинарным и двойным 

ударом работающей ноги 
2  2 

8 

Demi-plie на опорной ноге с поворотом 

работающей ноги из закрытого в открытое 

положение на всей стопе 

2  2 

9 
Battement fondu начало изучения лицом к 

палке 
2  2 

10 

Подготовка к «веревочке» с поворотом 

колена работающей ноги в закрытое 

положение и обратно. Начало изучения 

упражнения для бедра 

2  2 

11 

Battement developpe с ударом каблуком 

опорной ноги в demi-plie во всех 

направлениях 

2  2 

12 

Battement developpe с ударом каблуком 

опорной ноги в demi-plie во всех 

направлениях с руками 

2  2 

13 
Опускание на колено в разных 

направлениях 
2  2 

14 
Опускание на колено с шага и с прыжка 

Опускание на колено с движениями рук 
2  2 

15 Повторение пройденного. 2  2 

16 Контрольный урок 2  2 

 Всего в 1 полугодии 32 1 31 

2 полугодие 

1 
Повороты. Плавный на 2 ногах, по 5 

позиции к палке и от палки. 
2  2 



12 

 

Повороты в прыжке к палке и от палки 

 

 

2 Повороты в прыжке с движениями рук 2  2 

3 

Выстукивание поочередно каблуком и 

полупальцами по 1 прямой позиции в 

испанском характере. 

Растяжка с перегибом корпуса в испанском 

характере 

2  2 

4 

Grand battement по 3 позиции во всех 

направлениях с demi-plie на опорной ноге. 

Grand battement с 1 ударом опорной ноги 

каблуком 

2  2 

5 

Наклоны и перегибы корпуса по 1 и 4 

прямым позициям на полупальцах и в demi-

plie 

2  2 

6 Port de bras в восточном характере 2  2 

7 

Поднимание на полупальцы в сочетании с 

движением рук 

 

2  2 

Элементы русского танца 

8 

Поочередное раскрывание рук 

(приглашение) 

Движение рук с платком из 

подготовительного положения в 1ю и  

другие позиции 

2 0,5 1,5 

9 

Русский поклон простой и  

с шагом. 

Продолжение изучения положения рук в 

русском танце соло и в паре (воротца, 

корзиночка, под руку и т.д.) 

2  2 

10 

Русские ходы: простой сценический ход на 

всей стопе. 

Переменный ход с фиксированием ноги 

сзади на носок на полу 

2  2 

11 

Переменный ход с plie на опорной ноге и 

вынесением работающей ноги через I 

позицию сзади вперёд 

2  2 

12 

Шаг с мазком каблуком и вынесением 

сокрощeн. стопы вперёд на 30°. 

Комбинации из основных ходов 

2  2 

13 

«Припадание» с продвижением и вокруг 

себя. 

«Припадание» в разных направлениях с 

руками 

2  2 

14 

Подготовка к «верёвочке» без п/п, без 

проскальзывания. 

«Елочка» начальная раскладка с паузами 

2  2 

15 

«Ковырялочка» простая в пол. 

«Ковырялочка» с подскоком и 

переступанием с разных ног 
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16 
Основы дробных выстукиваний. Основные 

правила 
2 0,5 2 

17 Контрольный урок 2  2 

 Всего во 2 полугодии 34 1 33 

 Итого за год 66 2 64 

 

5-ый год обучения (VIII класс). 

2 часа в неделю 
№ 

урока 
Содержание темы 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

I полугодие 

1 

Demi-plie и grand plie (полуприседания и 

полные приседания) выворотные и 

невыворотные в разных ритмических 

рисунках. 

Battements tendu первый вид в сочетании с 

demi plie и ударами работающей ноги по III 

позиции 

2  2 

2 

Battements tendu вид № 2 с подъёмом пятки 

опорной ноги на demi-plie и с окончанием в 

demi plie. 

Battements tendu вид № 2 с разворотом 

работающей ноги в закрытое положение и 

обратно 

2  2 

3 

Battements tendu в сочетании с demi rond en 

deors и en dedans. 

Battements tendu вид № 2 с подъёмом пятки 

опорной ноги на demi plie с выносом ноги 

на каблук и одинарным (двойным) ударом 

работающей ноги 

2  2 

4 

Battements tendu jete в разных характерах 

(молдавский с подскоком и окончанием 

сокращенной рабочей стопой выворотно и 

невыворотно) 

   

5 

Rond de jambes par terre носком на 

вытянутой ноге и на demi plie’. 

Rond de jambes par terre каблуком на 

вытянутой ноге и на demi-plie’ 

   

6 

Pas tortille’ (развороты стоп). 

Flic-flac ( мазок ногой к себе, от себя). 

Battements fondu на 45° 

2  2 

7 
Начало изучения движения «Штопор» 

подготовка 
2  2 

Русский народный танец 

8 

Движения рук с платочком. Всевозможные 

взмахи и качания. 

Переводы рук из одного основного 

положения в другое одновременно 2-мя 

руками или поочередно 

2  2 

9 
Рисунки русского танца: тройки, «цепочки», 

линии. 
2  2 
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Рисунки русского танца: колонна воротца, 

карусель, прочесы 

10 

Бег с различными ритмическими акцентами. 

Бег с высоким подъёмом колена вперед по 1 

прямой позиции 

2  2 

11 

Простой бег в невыворотном положении с 

отбрасыванием ног назад. 

Комбинации в русском характере с 

использованием изученных ходов 

2  2 

12 

Ход с каблучка простой.  

Шаг – удар с небольшим приседанием 

одновременно 

2  2 

13 
Комбинации в русском характере с 

использованием изученных рисунков танца 
2  2 

14 

Перескоки с ноги на ногу по 1 прямой 

позиции простые, с ударом по 1 прямой 

позиции. 

Перескоки с ноги на ногу до щиколотки, до 

колена 

2 1 1 

15 

Перескоки с ноги на ногу до щиколотки, до 

колена. 

Припадание по 3 позициям с продвижением 

в различных рисунках 

2  2 

16 Контрольный урок 2  2 

 Всего в 1 полугодии 32 1 31 

 

II полугодие  

Польский танец «Мазурка» 

1 

Основные положения корпуса, ног в танце 

«Мазурка». 

Основные положения рук и головы в танце 

«Мазурка» 

2 0,5 1,5 

2 
Pas couru, основной ход, легкий бег. 

Dos a dos – начало изучения 
2  2 

3 

Подготовка к вращению, прыжки с 

окончанием на одну ногу en deors и en 

dedans. 

Balance начало изучения. 

Balance en tournan. 

2  2 

4 
Комбинации с использованием выученных 

движений и рисунков танца «Мазурка» 
2 0,5 1,5 

5 
Вынимание ноги вперед на 45° в 

полуприседании, с последующими шагами 
2  2 

Испанский сценический танец 

6 

Основные положения рук, ног и корпуса в 

испанском танце. 

Ходы : удлиненные шаги в полуприседании 

с продвижением вперед 

2 0,5 1,5 

7 
Port de bras в испанском характере. 

Balance в испанском характере 
2  2 

8 Выстукивающие движения шаги с ударами 2  2 



15 

 

каблуков. 

Шаги на plie с выбросом ноги вперёд и 

ударом 

9 

Glissade в сторону с окончанием в plie на 

одну ногу через положение на п/п по III поз. 

Перегибы корпуса 

2  2 

10 
Одежда в испанском танце (юбка) как 

дополнение движения 
2  2 

Итальянский сценический танец 

11 
Основы итальянского сценического танца 

«Тарантелла», сценические рисунки 
2 0,5 1,5 

12 

Положение рук и головы в танце 

«Тарантелла». 

Позиции ног и корпуса в итальянских 

танцах. 

Бег«Тарантеллы» на месте и с 

продвижением 

2  2 

13 

Основной ход с прыжком, выбрасыванием 

ноги вперёд на 45° и приземлением на одну 

ногу (вторая на cou de pied впереди). 

Подскоки на месте на plie с выбрасыванием 

ног на носок вперед 

2  2 

14 

Port de bras в итальянском характере. 

Движения итальянского танца с 

тамбурином. 

Движения рук с тамбурином – удары 

пальцами и тыльной стороной ладони, 

мелкие непрерывные движения кистью 

2 0,5 1,5 

15 

Подскоки в положении attitude вперёд и 

назад на 45°. 

Повороты в положении attitude вперёд и 

назад на 45° 

2  2 

16 
Повторение пройденного 

2 0,5 1,5 

17 Подготовка к итоговому экзамену 2 0,5 1,5 

 Всего во 2 полугодии 34 3,5 30,5 
 Итого за год 66 4,5 61,5 

 

Итоговый экзамен проводится за рамками аудиторной 

нагрузки. 

 
 ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

График и форму  проведения  промежуточной  аттестации  по предмету 

«Народно-сценический танец» образовательное  учреждение  устанавливает  

самостоятельно.  
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Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

По завершении изучения предмета «Народно-сценический танец» 

проводится аттестация в конце 8 класса в виде итогового экзамена, 

выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании 

образовательного учреждения. При проведении экзамена необходимо 

учитывать индивидуальные особенности учащихся. 

Критерии оценки 

По итогам зачета/экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

По окончании освоения учебного предмета учащийся должен 

продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии 

с программными требованиями. 

Текущая аттестация может включать в себя следующие формы: 

просмотры, концертные выступления, участие в фестивалях и конкурсах. 
 

Оценка Критерии оценивания 

5 («отлично») 
технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном 

этапе обучения 

4 («хорошо») оценка отражает показ с небольшими недочетами 

3 («удовлетворительно») показ с большим количеством недочетов 

2 («неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия домашней подготовки, а также плохой 

посещаемости аудиторных занятий 

 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки.   

Контрольные оценки должны объективно отражать уровень знаний и 

умений каждого учащегося по данной теме. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 Формы работы: 

• урок (групповые занятия); 

• беседа и рассказ;  

• просмотр видеозаписей; 

• посещение спектаклей, концертов, музеев. 

 

 

Для успешной реализации данной программы необходимы следующие материально-

технические условия:  

 

• учебное помещение (хореографический зал, оснащенный по всем правилам – 

зеркала, паркет, станки), соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям 

по площади и уровню освещения, температурному режиму, противопожарным 

нормам; 

• музыкальный инструмент – пианино или рояль; 

• наличие концертмейстера; 

• звукотехническая аппаратура; 

• аудио- и видеозаписи. 
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