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Структура программы учебного предмета 
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− Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

  учреждения на реализацию учебного предмета; 

− Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

− Цели и задачи учебного предмета; 

− Обоснование структуры программы учебного предмета; 

− Методы обучения;  

− Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль 

в образовательном процессе. 

Программа учебного предмета «История хореографического искусства»  

разработана  на  основе  и  с  учетом  федеральных  государственных  

требований к дополнительной  предпрофессиональной  общеобразовательной  

программе  в  области  хореографического искусства «Хореографическое 

творчество». 

Учебный предмет «История хореографического искусства» направлен на: 

• воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, 

позволяющих уважать и принимать духовные  и культурные ценности разных 

народов;  

• формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями;  

• формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать 

и оценивать культурные ценности;   

• приобретение детьми опыта творческой деятельности;  

• овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира; 

• подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы 

в области хореографического искусства. 

Обучение истории хореографического искусства включает в себя: 

• знание основных этапов развития хореографического искусства; 

• знание основных этапов становления и развития искусства балета; 

• знание основных отличительных особенностей хореографического 

искусства различных исторических эпох, стилей и направлений; 

• овладение навыками восприятия элементов музыкального языка; 

• овладение навыками анализа музыкального произведения. 

 

2. Срок реализации учебного предмета. 

Срок реализации учебного предмета «История хореографического 

искусства» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый 

класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет  2 года 

(7 и 8 класс). 

Срок реализации учебного предмета «История хореографического 

искусства» для детей, не закончивших освоение образовательной программы 

основного общего образования или среднего (полного) общего образования 

и планирующих поступление в образовательные учреждения, реализующие 

основные профессиональные образовательные программы в области 

музыкального искусства, может быть увеличен на один год. 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета. 

Таблица 1. 

Содержание 7-8 классы 



Максимальная нагрузка (в часах), 

в том числе: 
132 

Количество часов на аудиторные 

занятия 

66 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия 

132 

Количество часов на аудиторные 

занятия (в неделю) 

1 

Количество часов на внеаудиторные 

занятия (самостоятельные) 
66 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения занятий по предмету «История хореографического 

искусства» — мелкогрупповая (наполнение группы - от 4 до 10 человек).  

5. Цель и задачи учебного предмета 

  Цель: художественно-эстетическое развитие личности учащихся на 

основе приобретенных ими знаний, умений,  навыков в области истории 

хореографического искусства, а также выявление одаренных детей, 

подготовка их к поступлению в профессиональные учебные заведения. 

 Задачи: 

 • формирование знаний в области хореографического искусства, анализа 

его содержания в процессе развития зарубежного и российского балетного 

театра; 

 • осознание значение хореографического искусства в целом для мировой 

музыкальной и художественной культуры; 

 • ознакомление учеников с хореографией как видом искусства; 

 • изучение истоков происхождения танцевального искусства и его 

эволюции; 

 • анализ хореографического искусства в различных культурных эпохах; 

 • знание этапов развития зарубежного и российского балетного искусства; 

 • знание образцов классического наследия балетного репертуара; 

 • знание основных этапов становления и развития русского балета; 

 • овладение знаниями об исполнительской деятельности ведущих артистов 

балета; 

 • знание средств создания образа в хореографии; 

 • систематизация информации о постановочной и педагогической 

деятельности балетмейстеров на разных этапах развития хореографического 

искусства; 

 • знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

 • умение анализировать произведение хореографического искусства 

с учетом времени его создания, стилистических особенностей, содержания, 

взаимодействия различных видов искусств, художественных средств 

создания хореографических образов; 

 • умение работать с учебным материалом; 

 • формирование навыков диалогического мышления; 

 • овладение навыками написания докладов, рефератов. 

 



6. Обоснование структуры учебного предмета.  

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником.  

Программа содержит  следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета;  

• распределение учебного материала по годам обучения;  

• описание дидактических единиц учебного предмета;  

• требования к уровню подготовки обучающихся;  

• формы и методы контроля, система оценок;  

• методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

7. Методы обучения. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

• метод организации учебной деятельности (словесный, наглядный, 

практический); 

• репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных 

знаний); 

• метод стимулирования и мотивации (формирование интереса у 

учащегося); 

• метод активного обучения (мотивация учащихся к самостоятельному, 

инициативному и творческому освоению учебного материала); 

• аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического 

мышления); 

• эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной 

программы, являются наиболее продуктивными  при организации учебного 

процесса и основаны на проверенных методиках и многолетнем опыте. 

 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета.  

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда.  

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного 

предмета «История хореографического искусства», оснащаются 

пианино/роялями, звукотехническим оборудованием, учебной мебелью 

(досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами) и оформляются 

наглядными пособиями. 

Для работы со специализированными материалами аудитория 

оснащается современным мультимедийным оборудованием для просмотра 

видеоматериалов и прослушивания музыкальных произведений.  

Освоению учащимися  данной программы способствует использование 

аудио и видеоматериалов. Реализация программы обеспечивается доступом 

каждого учащегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио и 



видеозаписей, формируемым по полному перечню учебных предметов 

учебного плана.  

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1.Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета «История хореографического искусства», на 

максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные 

занятия: 

 

                                 Таблица 2 

 Распределение по годам обучения 

Класс 7 8 

Продолжительность 

учебных  занятий 

(в неделях) 

33 33 

Количество часов на 

аудиторные занятия     

(в неделю) 

1 1 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия (по  

годам) 

33 33 

Общее количество часов   

на аудиторные занятия 
66 

Общее количество часов на 

самостоятельную работу 

(по годам) 

33 33 

Общее количество часов   

на самостоятельную работу 
66 

Максимальная учебная 

нагрузка 

(на весь период обучения) 

132 

Объем времени на 

консультации 

(по годам) 

2 2 

Общий объем времени на   

консультации 

 

4 

 

2. Годовые требования по классам. 

 Предмет является основополагающим в формировании мировоззрения 

учащихся в области хореографического искусства, становления и развития 

искусства балета, основные отличительные особенности хореографического 

искусства различных исторических эпох, стилей и направлений, балетную 



терминологию, знакомит с творчеством выдающихся мастеров балета 

прошлого и настоящего. 

Учебный материал распределяется по годам обучения — классам. 

Каждый класс имеет свои дидактических задачи, объем времени, 

предусмотренный для освоения учебного материала. 

Содержание учебного предмета «История хореографического 

искусства» раскрывает следующие темы: 

• формирование, преемственность и закономерности развития основных 

этапов зарубежной и отечественной хореографии; 

• творческая деятельность великих балетмейстеров, композиторов, 

танцовщиков; 

• произведения классической, народной, бытовой и современной 

хореографии. 

Нормативный срок обучения 8 лет 

7 класс (1 час в неделю) 

Темы: 

1. Хореография как вид искусства; 

2. Народный танец; 

3. Бальный танец; 

4. Балет, как вид театрального искусства; 

5. Западноевропейский романтический балет и его представители; 

6. Русский романтический балет. 

 

 8 класс (1 час в неделю) 

 Темы: 

1. Русский балет начала XX века; 

2. Советский балет; 

3. Современные течения в зарубежном хореографическом искусстве; 

4. Современный этап в жизни отечественной хореографии. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

История хореографического искусства 

7 класс (1 год обучения) 

Таблица 3 

№ Название темы Кол-во 

часов 

 1 полугодие  

1 Хореография как вид искусства. Введение. Выразительный язык 

танца и его особенности. 

1 

2 Хореография как вид искусства. Музыкально-хореографический 

образ. 

1 

3 Хореография как вид искусства. Исполнительские средства 

выразительности. 

1 

4 Хореография как вид искусства. Виды и жанры хореографии. 1 



5 Народный танец. Тесная связь народного танца с музыкой, песней, 

бытом, обычаями, культурой народа. 

1 

6 Народный танец. Профессиональные ансамбли народного танца. 1 

7 Бальный танец. Проникновение в Россию зарубежного бального 

танца. 

1 

8-9 Бальный танец. Танцевальная культура XVIII-XIX веков: музыка, 

костюм, прическа, этикет. 

2 

10 Бальный танец. Современный танец и его особенности. 1 

11 Балет как вид театрального искусства. Синтез искусств в балете. 

Создание балетного спектакля. 

1 

12 Балет как вид театрального искусства. Народные истоки сценической 

хореографии. 

1 

13 Балет как вид театрального искусства. Зарождение балетного театра. 

Оперы-балеты Ж. Б. Люлли. Комедии-балеты Ж. Б. Мольера. 

1 

14 Балет как вид театрального искусства. Реформатор балетного театра 

Ж. Ж. Новер. 

1 

15 Повторение пройденного материала 1 

16 Контрольный урок 1 

 2 полугодие  

17 Балет как вид театрального искусства. Создатель комедийного балета 

Ж. Доверваль. Л. Ж. Ф. Герольд. «Тщетная предосторожность». 

1 

18 Основные черты романтического балета (краткий обзор).  

1 

19 Романтический балет и его представители: Мари Салле, Мари Анн 

Камарго, Фанни Эльслер, Жюль-Жозеф Перро, Филиппо Тальони. 
1 

20 Романтический балет и его представители: Г. Левенскольд. 

«Сильфида». 

1 

21 Романтический балет и его представители: А. Адан. «Жизель». 1 

22 Романтический балет и его представители: Ц. Пуни. «Эсмеральда».  

1 

23 Повторение пройденного материала 1 

24-

25 

Русский балет. Основные черты русского балета (краткий 

исторический обзор). 

2 

26 Балетмейстеры отечественной балетной школы: Ж. Б. Ланде, 

К. Дидло, И. Вальберх. 

1 

27 Романтизм в русском балете. Балетмейстеры отечественной балетной 

школы: М. Петипа, Л. Иванов, А. Горский. 

1 

28 Л. Минкус. «Дон Кихот». 1 

29-

30 

Симфонические балеты П. И. Чайковского «Щелкунчик», 

«Лебединое озеро», «Спящая красавица». 

2 

31 А. К. Глазунов «Раймонда». 1 

32 Повторение пройденного материала 1 

33 Контрольный урок 1 



 ИТОГО: 33 

 

8 класс (2 год обучения) 

Таблица 4 

№ Название темы Кол-во 

часов 

 1 полугодие  

1-6 Русские сезоны С. П. Дягилева. М. Фокин, В. Ф. Нижинский, 

Л. Ф. Мясин. 

6 

7-8 Выдающиеся исполнители начала XX века: И. О. Преображенская, 

М. Ф. Кшесинская, В. Ф. Нижинский, А. П. Павлова и другие. 

2 

9-10 Основные черты советского балета. Краткий обзор. 2 

11-

13 

Советские балетмейстеры: Ф. Лопухов, Ю. Григорович, Л. Якобсон, 

К. Сергеев, И. Бельский, Р. Захаров, В. Чабукиани. 

3 

14 Б. В. Асафьев. «Пламя Парижа», «Бахчисарайский фонтан».  

15 Повторение пройденного материала 1 

16 Контрольный урок 1 

 2 полугодие  

17 Р. М. Глиэр. «Красный мак», «Медный всадник». 1 

18-

19 

Балеты С. С. Прокофьева. «Ромео и Джульетта», «Золушка».  

2 

20 А. И. Хачатурян. «Гаянэ», «Спартак». 1 

21-

22 

Р. К. Щедрин. «Конек-Горбунок», «Кармен-сюита». 2 

23 В. А. Гаврилин. «Анюта» 1 

24-

26 

Выдающиеся исполнители: Г. Уланова, М. Плисецкая, А. Мессер, 

В. Васильев, К. Лиепа, М. Лавровский, Е. Максимова, Р. Стручкова. 

3 

27 Западноевропейский балетный театр второй половины XX века. 

Джордж Баланчин — хореограф XX века. 

1 

28 Западноевропейский балетный театр второй половины XX века. 

Выдающиеся хореографы и исполнители современности. 

1 

29 Балетный театр России конца XX столетия. Классическое наследие 

на современной сцене.  

1 

30 Творческая деятельность современных отечественных 

балетмейстеров, исполнителей. 

1 

31-

32 

Повторение пройденного материала 2 

33 Контрольный урок 1 

 ИТОГО: 33 

 

 



III. ТРЕБОВАНИЯ  К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В выпускном 8 классе учащиеся сдают итоговую аттестацию, которая 

проводится в форме выпускного (устного) экзамена или защиты рефератов по 

предмету (по усмотрению образовательного учреждения). 

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» (критерии оценивания ответов учащихся 

см. в таблице №5). 

В результате освоения программы учащиеся должны иметь: 

• Знание балетной терминологии и умение ею пользоваться; 

• Знание средств создания образа в хореографии; 

• Знание образцов классического западноевропейского и отечественного 

наследия балетного репертуара; 

• Знание основных этапов развития хореографического искусства; 

• Знание основных отличительных особенностей хореографического 

искусства исторических эпох, стилей и направлений; 

• Знание имен выдающихся представителей и творческое наследие 

хореографического искусства различных эпох. 

 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

График и форму  проведения  промежуточной  аттестации  по предмету 

«История хореографического искусства» образовательное  учреждение  

устанавливает  самостоятельно.  

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 

В качестве средств текущего контроля успеваемости может 

использоваться тестирование, олимпиады, викторины, написание реферата.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

По завершении изучения предмета «История хореографического 

искусства» проводится промежуточная аттестация в конце 8 класса в виде 

итогового экзамена, выставляется оценка, которая заносится в свидетельство 

об окончании образовательного учреждения. При проведении экзамена 

необходимо учитывать индивидуальные особенности учащихся. 

Критерии оценки 

По итогам зачета выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

По окончании освоения учебного предмета учащийся должен 

продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии 

с программными требованиями. 

Текущая аттестация может включать в себя следующие формы: 

контрольные работы, устные опросы,  письменные работы, тестирование, 

олимпиады, подготовка материалов для сообщения на какую-либо тему, 

интеллектуальные игры. 

Итоговая аттестация проводится в форме устного экзамена и/или 



защиты реферата. 

 

Таблица 5 

Оценка Критерии оценивания 

5 («отлично») 
полный ответ, отвечающий всем требованиям на данном 

этапе обучения 

4 («хорошо») оценка отражает ответ с небольшими недочетами 

3 («удовлетворительно») 

ответ с большим количеством недочетов, а именно: не 

раскрыта тема, неточные знания, ошибки в изложении 

теоретического материала 

2 («неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия домашней подготовки, а также плохой 

посещаемости аудиторных занятий 

 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки.   

Контрольные оценки должны объективно отражать уровень знаний и 

умений каждого учащегося по данной теме. 
 

VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  

1. Методические рекомендации преподавателям. 

Изучение предмета ведется в соответствии с учебно-тематическим 

планом. Преподавателю, ведущему дисциплину, необходимо творчески 

подходить к изложению той или иной темы. При этом необходимо учитывать 

уровень общего и хореографического развития учащихся, их возрастные 

особенности. Все теоретические сведения должны быть тесно связаны с 

музыкально-слуховым и зрительным опытом учащихся, с практическими 

навыками и направлены на воспитание музыкального мышления, 

осознанного отношения к музыкально-танцевальному искусству. 

Желательно, чтобы учащиеся знакомились с новыми балетными 

спектаклями как классического, так и национального направления. Это 

позволит им наиболее гармонично соединить теоретические знания 

о балетном искусстве с существующей практикой создания балетных 

спектаклей.  

Методика преподавания предмета должна ориентироваться на 

диалогический метод обучения. Необходимо создавать условия для 

активизации творческих возможностей учащихся: поручать им подготовку 

сообщений на различные темы, организовывать дискуссии или обсуждения 

по поводу просмотренного балетного спектакля, выступления 

хореографического ансамбля и т. д. 



 Методику работы по программе должны определять возрастные 

особенности учащихся. Обучение должно носить эмоционально-образный 

характер. Педагог должен воспитывать самостоятельность детей, 

формировать интерес к музыке, танцу, развивать навыки практического 

использования полученных знаний и умений.  

 

2. Рекомендации по применению методов организации образовательного 

процесса, направленных на обеспечение качественной теоретической 

и практической подготовки. 

Урок. Основная форма учебного процесса в освоении основных 

образовательных программ. Урок характеризуется единством дидактической 

цели и задач. Как часть учебного процесса урок может содержать: 

организационную часть, восприятие нового материала, осознание 

и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе 

усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение норм 

и опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; формы 

контроля и самоконтроля. При этом на каждом уроке целенаправленно 

решаются и воспитательные задачи. 

Реферат. Форма работы, позволяющая самостоятельно освоить один из 

разделов программы учебного предмета. Написание реферата можно 

использовать как один из видов итоговой аттестации по теоретическим 

предметам. 

Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся 

к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, олимпиадам. Консультации могут 

проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени. В случае, 

если консультации проводятся рассредоточено, резерв учебного времени 

используется на самостоятельную работу обучающихся и методическую 

работу преподавателей. 

 

3. Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся. 

Цель: формирование у учащегося способностей к саморазвитию, 

творческому применению полученных знаний, формирование умения 

использовать справочную и специальную литературу. 

Домашние задания, направленные на закрепление пройденного в классе 

материала, должны быть небольшими по объему и доступными по трудности. 

Это может быть повторение пройденного в классе материала, ознакомление 

с музыкальным произведением или просмотр видеоматериала. А также 

творческое задание, заключающееся в анализе произведения и написание 

отзыва или рецензии. 

Выполнение обучающимися домашнего задания контролируется 

преподавателем и обеспечивается учебно-методическими, аудио, видео 

материалами в соответствии с программными требованиями. 

Кроме того, внеаудиторная работа может быть использована на 

посещение учреждений культуры (театров, концертных залов и др.), участие 

в творческих мероприятиях и просветительской деятельности. 

 

 



VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Основная литература 

1. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов 

и понятий / сост. Н. Александрова. – СПб: Лань, 2011. — 622 с.; 

2. Бакл Р. Нижинский. / пер. А. Курт, Ю. Гольдберг, Л. Игоревский. — 

М. : КоЛибри, 2016. — 640 с. 

3. Бахрушин Ю. А. История русского балета. / ред. Е. Антипова, 

О. В. Шилкова. — СПб. : Планета музыки, 2009. — 336 с.; 

4. Безуглая Г. А. Анализ балетной и танцевальной музыки : уч. пособие. 

— СПб : изд-во Политехн. ун-та, 2009. — 179 с. 

5. Блазис К. Танцы вообще. Балетные знаменитости и национальные 

танцы. — СПб : Лань, Планета Музыки, 2008. — 346 с.; 

6. Блок Л. Д. Классический танец. История и современность. — М.: 

Искусство, 1987. — 556 с.; 

7. Богаткова Л. Н. Танцы разных народов. — М. : Молодая гвардия, 

1958. — 280 с. 

8. Ванслов В. В. В мире искусств. — М. : Знание, 2003. — 280 с.; 

9. Вашкевич Н. П. История хореографии всех веков и народов. — СПб : 

Лань, Планета Музыки, 2009. — 192 с.; 

10. Вершинина И. Я. Ранние балеты Стравинского. — М. : Наука, 1967. 

— 223 с. 

11. Деген А. Б. Балет 120 либретто. — СПб : Композитор, 2008. — 

559 с.; 

12. Деген А. Б. Мастера танца. — М. : Музыка, 1994. — 246 с.; 

13. Друскин М. С. Очерки по истории танцевальной музыки. — Л. : 

Ленинградская филармония, 1936. — 201 с. 

14.  Дубкова С. А. Жар-птица. Балетные сказки и легенды— М. : Белый 

город, 2009. — 336 с.; 

15.  Еремина-Соленикова Е. В. Старинные бальные танцы. Новое время. 

— М. : Планета музыки, 2010. — 251с.; 

16.  Жемчугова П. П. Балеты. — СПб: Литера, 2010. — 94 с.; 

17.  Житомирский Д. В. Балеты Чайковского. — М. : Гос. муз. 

издательство, 1957. — 170 с.; 

18.  Иванов В. Г. Русские танцовщики XX века. — Пермь, 1994. — 118 с.; 

19.  Красовская В. М. Балет сквозь литературу.— СПб: Академия 

русского балета им. А. Я. Вагановой, 2005. — 441 с.; 

20.  Красовская В. М.  История русского балета :  учебное пособие. —  

СПб : Лань, 2008. — 288 с.; 

21.  Коптелова Е. Д.  Игорь Моисеев.  Академик и философ танца. — 

      СПб : Лань, Планета Музыки, 2012. — 413 с.; 

22.  Леветон М. История костюма. Полная хрестоматия.  — М. : Арт-

родник, 2008. — 352 с. 

23.  Никульский А. Е. Балерины. — М. : Э.РА, 2008. — 176 с.; 

24.  Пасютинская В. М. Волшебный мир танца : кн. для учащихся. — 

М. : Просвещение, 1985. — 223 с.; 

25.  Слонимский Ю. И. Советский балет. Материалы к истории 

советского балетного театра. — М.−Л. : Искусство, 1950. — 365 с.; 



26.  Соловьев Н. В. Мария Тальони. — СПб : Лань, Планета Музыки, 

2011. — 186 с.; 

27.  Худеков С. Н. Всемирная история танца. — М. : Эксмо, 2009. — 

626 с.; 

28. Чернова Н. От Гельцер до Улановой. — М. : Искусство, 1979. — 

240 с. 

23. Эльяш Н. И. Образы танца. —  М. : Знание, 1970. — 239 с.; 

 

2. Дополнительная литература 

1. Баланчин Дж., Мейсон Ф. Сто один рассказ о большом балете. / пер. 

У. В. Сапцина. — М. : Крон-Пресс, 2004. — 494 с.; 

2. Богданов-Березовский В. М.  Галина Сергеевна Уланова. —  М. : 

Искусство, 1961. — 212 с.; 

3. Брун В., Тильке М. История костюма от древности до Нового времени. 

/ пер. Г. А. Светличная. — М. : Эксмо, 1999. — 464 с.; 

4. Ваганова А. Я. Основы классического танца. — Л.−М. : Искусство, 

1963. — 179 с. 

5. Вальберх И. И. Из архива балетмейстера. Дневники. Переписка. 

Сценарии. / 2-е изд., испр. —   СПб : Лань, Планета Музыки, 2010. — 

336 с.; 

6. Гольцман А. М. Советские балеты. Советский композитор. — М. : 

Сов. композитор, 1984. — 320 с.; 

7. Дешкова И. П. Загадки Терпсихоры. —  М. : Дет. лит., 1989. — 54 с.; 

8. Дешкова И. П. Иллюстрированная энциклопедия балета в рассказах 

и исторических анекдотах для детей и родителей. — М.: Конец века, 

1995. — 216 с.; 

9. Лифарь С. Дягилев. С Дягилевым. / ред. В. Суркова. — М. : АСТ, 

2018. — 554 с. 

10. Лопухов Ф. В. Вглубь хореографии. / 2-е изд., испр., доп. — СПб : 

Композитор, 2017. — 340 с.; 

11. Львов-Анохин Б. А. Балетные спектакли последних лет. —  М. : 

Знание, 1972. — 72 с.; 

9. Надеждина Е. Н., Эльяш Н. И. Большой балет (Основные этапы 

развития советского балета). — М. : Знание, 1964. — 86 с.; 

10. Нанн Д. История костюма 1200-2000. —  М. : АСТ, 2008. — 343 с.;. 

11. Плисецкая М. Я. Читая жизнь свою. / ред. О. М. Тучина — М. : 

АСТ, 2010. — 544 с.; 

12. Тимофеева Н. П. Мир балета. История. Творчество. 

Воспоминания. / ред. А. Проворова. — М. :  Терра, 1993. — 368 с.; 

15. Русский балет :  энциклопедия /  под ред. А. П. Горкина. — М. : 

Согласие, 1997. — 632 с. 

16. Слонимский Ю. И. Чудесное было рядом с нами. Заметки о 

Петроградском балете 20-х годов. — М. : Сов. композитор, 1984. — 

264 с. 

 

 

 



3. Список рекомендуемых для просмотра балетов и хореографических 

номеров 

1. «Тщетная предосторожность» 

2. «Сильфида» 

3.  «Жизель» 

4. «Эсмеральда» 

5. Видеозаписи концертных номеров: Государственного ансамбля 

народного танца им. И. А. Моисеева; Государственного 

академического хореографического ансамбля танца «Березка»; 

Государственного хора имени М.Пятницкого; Дважды 

Краснознаменного ансамбля песни и пляски Советской Армии 

им. А. В. Александрова, Театра танца «Гжель» и др. 

6. «Дон Кихот» 

7.  «Спящая красавица» 

8. «Лебединое озеро» 

9. «Щелкунчик» 

10. «Петрушка» 

11. «Жар-Птица» 

12. «Весна священная» (фрагменты) 

13. «Пламя Парижа» (фрагменты) 

14. «Бахчисарайский фонтан» (фрагменты) 

15.  «Красный мак» (фрагменты) 

16. «Медный всадник» (фрагменты) 

17.  «Ромео и Джульетта» 

18.  «Золушка» (фрагменты) 

19.  «Спартак» (фрагменты) 

20.  «Гаянэ» (фрагменты) 

21.  «Конек-Горбунок» (фрагменты) 

22.  «Кармен-сюита» 

23.  К. Сен-Санс «Лебедь» 

24.  Телевизионный балет «Анюта» 

25.  Серии выпусков «Мастера русского балета» 

26.  Видеозаписи постановок: О. Виноградовой, Н. Боярчикова, 

И. Чернышова, В. Елизарьева, Д. Брянцева, М. Бежара, 

Б. Эйфмана, Дж. Баланчина, Р. Пети и др. 

27.  Видеозаписи спектаклей с участием знаменитых современных 

исполнителей. 

28.  Видеозаписи балетов из репертуара театров: «Русский балет», 

«Кремлевский балет», «Имперский балет», «Пермский театр» и 

др. 
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